I Rice pudding and berries 90g )3 Reispudding mit Beeren 90g =) Arroz con leche y frutos rojos 90g
Ingredients: rice (72%), milk, raspberry (10%), Zutaten: Reis (72%), Milch, Himbeeren (10%), Ingredientes: arroz (72%), leche,

cream, sugar, salt. This product is produced in a Sahne, Zucker, Salz. Die Herstellung dieses frambuesa (10%), crema batida, azucar, sal.
facility that processes celery, mustard and milk. Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch Puede contener trazas de apio, mostaza y leche.

Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden.

Riz au lait et aux baies 90g
Ingrédients: riz (72%), lait, framboise (10%),
créme fouettée, sucre, sel. Fabriqué dans un atelier
qui utilise du céleri, la moutarde et du lait.

E3Riisipuding marjadega 90g Riisipuuro Marjoilla 90g E=IEEA Rispudding med bzer 90g EL) 52 244T 905
Koostisosad: riis (72%), piim, vaarikas (10%), Ainesosat: riisi (72%), maito, vadelma (10%), Ingredienser: ris (72%), melk/mjolk, bringebaer/ 5> kK (72%) ~ 485 ~ 41%& (10%) -~
vahukoor, suhkur, sool. Tulenevalt tootmisliinist kerma, sokeri, suola. Tuote on valmistettu tiloissa, ~ hallon/hindbaer (10%), kremflme/wspgradde YT~ S EE o
v6ib toode sisaldada vihesel madral sellerit, Joissa kisitelldan selleria, sinappia sek maitoa. sukker, salt. Avhengig/Beroende av produksj jen ZEFTEMNLAFSR  THARFA IR & E
sinepit ja piima. kan produktet mneholde spor av selleri, sennep og A2 4 Re k;g
melk/mjolk.
@ — EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
o~ DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafiadir agua!
200ml FR: Retirer 'absorbeur d'oxygene avant d'ajouter l'eau!
________ ° EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v&i pérast vee lisamist!
4 70-100°C 8m|n Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisd&mista tai sen jalkeen!
Entfemen Sie den ;I-EIII\;JOIJ?K Tingtéﬁg}lia s&a oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!
0 i IPNCIE
Offne Packung Sauerstoffabsorber Wasser eingiessen Rhren Warten A
Nutrition Facts / Nahrwerte ) Per Serving/Pro Portion 100g
(90g freeze-dried product / 90g gefriergetrocknetes Produkt)
Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / & 1885kJ/450kcal  2094kJ/500kcal
Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett./ Fedt / Agfh . 189 20g Allingredients are freeze-dried
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsduren / 4cidos grasos saturados / acides gras saturés / Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
millest killastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav méttat fett / heraf maettede fedtsyrer / 8 F1As B 159 179
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Susivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater /7K {542 629 699
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales aztcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &8 31g 349
Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE 99 10g
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 0,29 0,29
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. #tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis:
tacticalfood‘éack.com @ #thebestoutdoormeal Siehe Oben 47744698°010175



