TREK'N EAT

FRI

TREK'N EAT

Deftiger Kartoffeltopf mit Rind und Bohnen

TECHNICAL DATA

= Deftiger Kartoffeltopf mit Rind und Bohnen

_ ) Uk CUTHQ KGPTOMAAHA 3ANIKAHKA 3 ANTOBMYMHOI TA KBACONEHO
N Hearty potato sfir fry with beef and green beans
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Sauté de boeuf aux pommes de ferre ef haricofs verts
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Patate alla toscana con manzo e fagiolini
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Suculento guiso de papas con came de vaca

. T Ensopado substancioso de batatas com carne de vaca

Pofrawka ziemniaczana w wotowina i groszkiem :
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ro Cartofi copio i praijii rapid cu vita i fasole verde 9 . 9

- Laktatd burgonyds piritott étel marhahdssal és zéldbabbal

Art-Code: 30202002 HS-Code: 19019095

EAN Code: 4015753202027 CoO: DE

e 170 g

(DE) Deftiger Kartoffeltopf mit Rind und Bohnen Zutaten: Kartoffeln 28 %, Schnittbohnen 15 %, Rindfleisch 10 %, Fettpulver (Sonnenblumensl, Glukosesirup, Milchprotein), Ackerbohnen,
Starke, modifizierte Stérke, Karotten, Bratensauce (Maltodextrin, Stérke, jodiertes Speisesalz, Aromen, Tomatenpulver, Karamellzuckersirup, Maiskeimal, Zwiebelpulver, Gewirze), Kartoffelpiree
(enthalt Milch), Gemisebrithe (Speisesalz, Stérke, Zucker, Gewiirze (enthélt Sellerie), Rapssl, Frukiose), Salz, Gewiirze, natirliches Aroma, Aroma. Kann Spuren von Gluten, Soja, Senf, Ei und
Schalenfriichten enthalten. Fleischeinwaage trocken: 17 g (entspricht ca. 674 g Frischfleisch). Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 9 cm auf der Skala (550 ml) direkt in den Beutel giefen,
sorgfaltig umrihren, Beutel verschliePen und 10 Min. ziehen lassen.

(EN) Hearty potato stir fry with beef and green beans Ingredients: potatoes 28 %, string beans 15 %, beef 10 %, fat powder (sunflower oil, glucose syrup, milk protein), field beans, starch,
modified starch, carrots, gravy (maltodextrin, starch, iodized table salt, flavourings, tomato powder, caramel sugar syrup, corn oil, onion powder, spices), mashed potatoes (contains milk), vegetable
stock (table salt, starch, sugar, spices (contains celery), rapeseed oil, fructose), salf, spices, natural flavoring, flavoring. May contain traces of gluten, soy, mustard, egg and edible nuts. Meat
weight dry: 17 g (corresponds to approx. 67.4 g fresh meat). Preparation: Pour boiling water directly info the bag up to @ cm on the scale (550 ml), stir thoroughly. Close the bag and let it rest for
10 minutes.

(FR) Sauté de boeuf aux pommes de terre et haricots verts Ingrédients: Pommes de terre 28 %, haricofs verts 15 %, viande de beeuf 10 %, poudre de graisse (huile de tournesol, sirop de
glucose, protéine de lait), feves, amidon, amidon modifié, carottes, sauce brune (maltodextrine, amidon, sel de table iodé, arémes, poudre de tomate, sirop de caramel, huile de germe de mais,
poudre d'oignon, épices), purée de pommes de ferre (contient du lait), bouillon de légumes (sel de table, amidon, sucre, épices (contient céleri), huile de colza, fructose), sel, épices, aréme naturel,
aréme. Peut contenir des traces de gluten, soja, moutarde, ceuf et fruits a coque. Poids de la viande séche: 17 g (équivaut & environ 674 g de viande fraiche). Préparation: Verser directement
dans le sachet de 'eau bouillante jusqu'a la marque 9 cm (550 ml), bien mélanger, fermer le sachet et laisser reposer 10 minutes.

(IT) Patate alla toscana con manzo e fagiolini Ingredienti: Patate 28 %, fagiolini 15 %, carne di manzo 10 %, polvere di grasso (olio di girasole, sciroppo di glucosio, proteine del latte),
fave, amido, amido modificato, carote, salsa bruna (maltodestrina, amido, sale iodato, aromi, polvere di pomodoro, sciroppo di caramello, olio di germe di mais, polvere di cipolla, spezie), puré di
patate (contiene latte), brodo vegetale (sale, amido, zucchero, spezie (contiene sedano), olio di colza, fruttosio), sale, spezie, aroma naturale, aroma. Pud contenere fracce di glutine, soia, senape,
vova e frutta a guscio. Peso della came secca: 17 g [equivalente a circa 674 g di came fresca). Preparazione: Versare acqua bollente direftamente nel sacchetto fino a @ cm sulla scala (550 ml),
mescolare accuratamente, chiudere il sacchetto e lasciare riposare per 10 minuti.

(NL) Aardappelpannetie met rundvlees en bonen Ingrediénten: Aardappelen 28 %, sperziebonen 15 %, rundvlees 10 %, vetpoeder (zonnebloemolie, glucosestroop, melkeiwit), tuinbonen,
zetmeel, gemodificeerd zetmeel, wortelen, jus (maltodextrine, zetmeel, gejodeerd tafelzout, aroma’s, tomatenpoeder, karamelstroop, maiskiemolie, uipoeder, kruiden), aardappelpuree (bevat melk),
groentebouillon (tafelzout, zetmeel, suiker, kruiden (bevat selderij), koolzaadolie, fructose), zout, kruiden, natuurlik aroma, aroma. Kan sporen bevatten van gluten, soja, mosterd, ei en noten.
Droog vleesgewicht: 17 g (komt overeen met ca. 67,4 g vers vlees). Bereiding: Giet kokend water tot @ cm op de schaal (550 ml) rechtstreeks in de zak, roer goed, sluit de zak en laat 10 minuten
staan.

(ES) Suculento guiso de papas con carne de vaca Ingredientes: Patatas 28 %, judias verdes 15 %, came de res 10 %, polvo de grasa (aceite de girasol, jarabe de glucosa, proteina de
leche), habas, almidén, almidén modificado, zanahorias, salsa de came (maltodexirina, almidén, sal yodada, aromas, polvo de tomate, jarabe de caramelo, aceite de germen de mafz, polvo de
cebolla, especias), puré de patatas (contiene leche), caldo de verduras (sal, almidén, azicar, especias (contiene apio), aceite de colza, fructosa), sal, especias, aroma natural, aroma. Puede cont-
ener trazas de gluten, soja, mostaza, huevo y frutos secos. Peso de la camne seca: 17 g (equivale a unos 67,4 g de came fresca). Preparacién: Verter agua hirviendo hasta @ cm en la escala
(550 ml) directamente en la bolsa, remover bien, cerrar la bolsa y dejar reposar durante 10 minutos.
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(PL) Potrawka ziemniaczana w wolowina i groszkiem Sktadniki: Ziemnicki 28 %, fasolka szparagowa 15 %, wofowina 10 %, proszek tuszczowy (olej stoneczni-
kowy, syrop glukozowy, biatko mleka), bsb, skrobia, skrobia modyfikowana, marchew, sos pieczeniowy (maltodeksiryna, skrobia, sél jodowana, aromaty, proszek pomidorowy,
syrop karmelowy, olej z zarodkéw kukurydzy, proszek cebulowy, przyprawy), puree ziemniaczane (zawiera mleko), bulion warzywny (s6l, skrobia, cukier, przyprawy (zawiera seler), olej rzepa-
kowy, fruktoza), sél, przyprawy, aromat naturalny, aromat. Moze zawierad sladowe iloéci glutenu, soi, gorezycy, jajek i orzechéw. Waga suchego miesa: 17 g (odpowiada ok. 67,4 g $wiezego
migsa). Sposéb przygotowania: Wla¢ wizqcq wode do @ cm na skali (550 ml) bezposrednio do opakowania, doktadnie wymiesza¢, zamkng¢ opakowanie i odstawi¢ na 10 minut.

(CS) Toskénské hovézi pochoutka s bramborem a fazolemi SloZeni: Brambory 28 % zelené fazolky 15 %, hovézi maso 10 %,  tuko-
vy prések  (slunecnicovy olej, glukézovy sirup, mléénd bilkovina), boby, tkiob, modifikovany 3krob, mrkev, omdeka na  pecené  (maltodexirin,  skrob, jo-
dizovand  s8l, aroma, rajéatovy  prések, karamelovy siup,  kukutieny  olej, cibulovy  prések, kofeni), bramborovd kase (obsahuie mléke),  zeleninovy vyvar
(iedl& s, skrob, cukr, kofenf (obsahuje celer), fepkovy olej, frukiéza), stl, koten, prirodni aroma, aroma. Moze obsahovat stopy lepku, séji, hof¢ice, vajec a skofépkovych plodd. Hmotnost
suchého masa: 17 g (odpovidd cca 674 g Eerstvého masa). Pfiprava: Nalifte vrouci vodu do obalu po rysku @ cm (550 ml), dobte promicheite, uzaviete obal a nechte 10 minut odstdt.

(RO) Cartofi copiosi prdijiti rapid cu vitd si fasole verde Ingrediente: Cartofi 28 %, fasole verde 15 %, carne de vitd 10 %, graisime pudrd (ulei de floarea-soarelu, sirop de glucozd, proteine
din lapte), bob, amidon, amidon modificat, morcovi, sos (maltodextring, amidon, sare iodatd, arome, pudrd de rosii, sirop de caramel, ulei din germeni de porumb, pudra de ceapd, condimente),
piure de cartofi (confine lapte), supa de legume (sare, amidon, zahér, condimente (confine telin&), ulei de rapild, fructoza), sare, condimente, aromé& naturald, aroma. Poate confine urme de gluten,
soia, mustar, oud si fructe cu coajd lemnoasa. Greutatea camii uscate: 17 g (echivalent cu cca 674 g came proaspaid). Preparare: Tumnafi apd clocofitd pand la marcajul de @ cm de pe
gradatie (550 ml) direct in pachet, amestecai bine. Inchidefi pachetul si lasafi s stea timp de 10 minute.

(HU) Laktaté burgonyds piritott étel marhahussal és zéldbabbal Osszetevék: Burgonya 28 %, zoldbab 15 %, marhahts 10 %, zsirpor (napraforgsolai, glikézszirup, tejfehérie), l6bab,
keményité, médositott keményfté, sérgarépa, martds (maltodextrin, keményits, j6dozott s6, aromak, paradicsompor, karamellszirup, kukoricacsiraolaj, hagymapor, fiszerek), burgonyaptré (tejet
tartalmaz), zsldségleves (s6, keményité, cukor, fiszerek (zeller tartalommal), repceolaj, frukiéz), so, fiszerek, természetes aroma, aroma. Nyomokban tartalmazhat glutént, széjét, mustart, tojast
és dioféléket. Szaraz hus tomege: 17 g (megfelel kb. 674 g friss husnak). Elkészités: Ontson forré vizet a tasakba a 9 cm-es jelzésig (550 ml), alaposan keverie Gssze, zarja le a tasakot, és hagyja
4lini 10 percig.

(UK) CutHa kapTonnsHa cTpaBa 3 snosuumnHolo Ta keaconeto lurpepientn: Kapronna 28 %, ctpydkosa keacons 15 %, snosuumna 10 %, x1poBa nyapa (COHALIHMKOBA ONisi, MIOKO3HMI
c1pon, MONoYHUI BINOK), 6061, KPOXMANL, MOAMBIKOBAHMI KPOXMATTL, MOPKBA, COYC (MANBTOREKCTPMH, KPOXMANS, HOAOBAHA Ciflb, APOMATHA3ATOPM, TOMATHA NOPOLIOK, KAPAMENbHMI CMpON,
KyKYPYyA3aHa onis, UMBynesmii NopoLwok, cnewyi), kaptonnsHe niope (MICTUTL MORIOKO), osoYesii GynbitoH (cins, kpoxmans, Lykop, crewi (micTuts cenepal), pinakosa onis, GpykToaal, cins, cnewii,
HOTYPanbHMIA APOMATH3ATOP, apomaTaaTop. Moxe MICTUTH chifu IIoTeHy, coi, Fipunu, seus i ropixis. Bara cyxoro m'aca: 17 r (sianosinae npubnuano 67,4 r caixoro m'aca). Mpurorysauus:
Hanwitte kun'sueny soay Ao nosHaukn 9 cm (550 mn) Besnocepentbo 8 nakeT, peTensHo nepemiluaitte, sakpuiite naket i sanuwte Ha 10 xBuanH.

(DA) Kraftig kartoffelgryde med okseked og benner Ingredienser: Kartofler 28 %, grenne benner 15 %, okseked 10 %, fedtpulver (solsikkeolie, ~glukosesi-
rup, maelkeprotein), hestebonner, stivelse, modificeret  stivelse, guleredder, brunsauce  (maltodextrin,  stivelse, jodberiget bordsalt, aromaer, tomatpulver,  karamelsirup,
maijsolie, legpulver, krydderier), kartoffelmos (indeholder maelk), grentsagsbouillon (salt, stivelse, sukker, krydderier (indeholder selle-
ri), rapsolie, frukiose), salt, krydderier, naturlig aroma, aroma. Kan indeholde spor aof gluten, soja, sennep, a&g og nedder. Torvegt of ked: 17 g (svo-
rer til ca. 674 g fisk ked). Tilberedning: Heeld kogende vand op fil @ cm pa& skalaen (550 ml) direkte i posen, rer godt rundt luk posen, og lad den traekke i 10 minutter.

(FI) Mehevé perunapata naudanlihalla ja vihreilld pavuilla  Ainesosat: Peruna 28 %, vihreat povut 15 %, naudanliha 10 %, rasvajauhe  (auringonkukkadliy,
glukoosisirappi,  maitoproteiini), harkspapu,  tarkkelys,  muunneltu  térkkelys,  porkkana,  kasfike  (maltodekstriini,  tarkkelys,  jodioitu  ruokasuola,  aromit, tomaattijauhe,
karamellisirappi, maissinsiemendljy, sipulijauhe, mausteet), perunamuusi (sisaltaa maitoa), kasvisliemi (suola, teirkkelys, soke-
f, mausteet (sisaliaa  sellerid), rapsidly, fruktoosi), suola, mausteet, luonnollinen aromi, aromi. Saattaa  siscltéa  pienia madria  gluteenia, soijaa, sinappia, mu-
naa ja péhkingitd. Kuivapaino lhaa: 17 g (vastaa noin 674 g tuoretta lhaa). Valmistus: Kaada kiehuvaa velte pussin @ cm  merkkin  sackka (550 ml), sekoita
huolellisesti, sulie pussi jo anna vetéytyé 10 minuuttia.

(NO) Biffgryte med poteter Ingredienser: Poteter 28 %, grenne benner 15 %, storfekiett 10 %, fettpulver (solsikkeolie, glukosesirup, melkeprotein), &kerbanner, stivelse, modifisert stivelse,
gulratter, brun saus (maltodekstrin, stivelse, jodberiket salt, aromaer, tomatpulver, karamellsirup, maiskierneolie, lakpulver, krydder), potetmos (inneholder melk), grennsaksbuliong (salt, sfivelse, sukker,
krydder (inneholder selleri), rapsolie, fruktose), salt, krydder, naturlig aroma, aroma. Kan inneholde spor av gluten, soya, sennep, egg og netter. Torrvekt kigtt: 17 g (tilsvarer ca. 674 g ferskt kiett).
Tilberedning: Hell kokende vann opp il 9 cm pé skalaen (550 ml) direkte i posen, rer godt, lukk posen og la st& i 10 minutter.

(SV) Potatis med nétkétt och grona bénor Ingredienser: Potatis 28 %, grona banor 15 %, nstkatt 10 %, fettpulver (solrosolia, glukossirap, mjélkprotein), bondbsnor, stérkelse, modifierad star-
kelse, morétter, brunsés (maltodexirin, stérkelse, jodberikat bordssalt, aromer, tomatpulver, karamellsirap, majsgroddolia, [8kpulver, kryddor), potatismos (innehaller mjslk), grénsaksbuliong (bordssalt,
starkelse, socker, kryddor (innehéller selleri), rapsolia, frukios), salt, kryddor, naturlig arom, arom. Kan innehélla spér av gluten, soja, senap, &gg och nétter. Torrviki kétt: 17 g (motsvarar ca 674 g
ferskt kett). Tillagning: Haill kokande vatten upp till @ cm pé skalan (550 ml) direkt i péisen, rér om vél, férslut pé&sen och &t sté i 10 minuter.

(PT) Ensopado substancioso de batatas com carne de vaca e feijéo Ingredientes: Batatas 28 %, feijco-verde 15 %, came de vaca 10 %, pé de gordura (6leo de girassol, xarope de glicose,
proteina do leite), favas, amido, amido modificado, cenouras, molho de came (maltodextrina, amido, sal de mesa iodado, aromas, pé de tomate, xarope de caramelo, éleo de gérmen de milho,
pé de cebola, especiarias), puré de batata (contém leite), caldo de legumes (sal, amido, actcar, especiarias (contém aipo), dleo de colza, frutose), sal, especiarias, aroma natural, aroma. Pode
conter vestigios de gliten, soja, mostarda, ovo e frutos de casca rija. Peso da carne seca: 17 g (equivalente a cerca de 67,4 g de carne fresca). Preparag@o: Adicionar dgua a ferver até &
marca de @ cm na escala (550 ml) diretamente no saco, mexer bem, fechar o saco e deixar repousar durante 10 minufos.

(S1) Bogata krompirjeva enolonénica z govedino in fizolom Sestavine: Krompir 28 %, strocji fizol 15 %, goveje meso 10 %, mas&obni prah (sonéniéno olje, glukozni sirup, mleéne beljako-
vine), bob, skrob, modificiran skrob, korenje, omaka (maltodeksirin, skrob, jodirana jedilna sol, arome, paradiznikov prah, karamelni sirup, olie iz koruznih kalkov, gebulni prah, zacimbe), krompirjev
pire [vsebuje mleko), zelenjavna juha (jedilna sol, skrob, sladkor, zagimbe (vsebuje zeleno), repicno olie, frukiozal), sol, zagimbe, naravna aroma, aroma. Lahko vsebuie sledi glutena, soje, gorgice,
jajc in ored€kov. Suha teza mesa: 17 g (ustreza priblizno 674 g svezega mesal. Priprava: Vrelo vodo nalijte neposredno v vrecko do oznake 9 cm (550 ml), dobro premesaite, zaprite vrecko in
pustite stafi 10 minut.
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Netiofillgewicht/Net filling weight,/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd lidismeg,/
sara Herro Hanosrenrs,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apa,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsaeining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Feriige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Durchschnitiliche Néhrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nutrizionali medi per 100 g di
prodotio secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nufricionales
medios por 100 g de producio seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ AHOgOS poérfékek 100 g szdraz termékre vetitve,/ Cepenrs noxusra uimicts Ha 100 1 cyxoro
nponykty / Gennemsnitlige naeringsveerdier pr. 100 g fert produki/ Keskimddrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Brennwert | Energy | Energétique | Energia | Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Gréasime/ Fat/ Xup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- davon gesdttigte Fettsciuren/of which saturated fatty acids/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/ de los cuales écidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z toho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbd! telitett
zsirsavak /3 wux Hacuuernx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydyttyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav méttade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados,/ od
fega nasicene mascobne kisline

Kohlenhydrate/Carbohydrates/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
jego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbél cukor/ 3 boro uykpy / heraf sukker/ siité sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo agicar/ od tega sladkor

Ballaststoffe/Fibre/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi Bonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Eiweiss/Protein/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salz/Salt/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /sal /Sare /Sé / Cins/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibil
mente enfro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de,/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine Tnainte de sfarsitul lui/ legjobb a kévetkez& hénap vége elétt / Kpatue no kikus / Bedst
inden udgangen of/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/

Najbolie pred koncem
5 Jahre/years/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ ar/

anos/ let
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